
Oversigt: efterlønsalder, folkepensionsalder og de 2 forskellige ”pensionsaldre” i relation til 

Pensionsbeskatningsloven (PBL) 

 

 
   

Fødselsdato   

 

(1 = 1. halvår)   

(2 = 2. halvår) 

Efterlønsalder  Antal år på efterløn Pensionsudbetalingsalder  
 
Gælder for aftaler 
oprettet 1. maj 2007 til 31. 
december 2017 

Pensionsudbetalingsalder 
 
Gælder for aftaler 
oprettet 1. januar 2018 og 
fremover 

Folkepensionsalder   

1953 60 5 60 60 65 

1954:1 60 ½ 5 60 60 65½ 

1954:2 61 5 60 60 66 

1955:1 61½ 5 60 60 66½ 

1955:2 62 5 60 60 67 

1956:1 62½ 4½ 60 60 67 

1956:2 63 4 60 60 67 

1957 63 4 60 60 67 

1958 63 4 60 60 67 

1959:1 63½ 3½ 60½ 60½ 67 

1959:2 64 3 61 61 67 

1960:1 64 3 61½ 61½ 67 

1960:2 64 3 62 64 67 

1961 64 3 62 64 67 

1962 64 3 62 64 67 

1963 65 3 63 65 68 

1964 65 3 63 65 68 

1965 65 3 63 65 68 

1966 65 3 63 65 68 

1967 66 3 64 66 69 

1968 66 3 64 66 69 

1969 66 3 64 66 69 

1970 66 3 64 66 69 

Senere Indekseres 3 Indekseres Indekseres Indekseres 

 

Efterlønsperioden   

Personer født før 1956 har en efterlønsperiode på 5 år. For personer født efter 1956 afkortes den gradvist, så den er 3 år for personer født efter 
d. 30. juni 1959 (1959:2)   

Folkepensionsalderen   

Folkepensionsalderen rykkes frem med 5 år, idet den forhøjes med ½ år ad gangen i årene 2019-22. For personer, der er født efter 30. juni 1955 

(1955:2) og indtil den 1. januar 1963 vil folkepensionsalderen være 67 år. For personer født i perioden 1. januar 1963 til 31. december 1966 vil 

folkepensionsalderen være 68 år. 

Pensionsudbetalingsalderen   

For ordninger oprettet i perioden 1. maj 2007 til 31. december 2017: pensionsudbetalingsalderen i PBL defineres som 5 år før 

folkepensionsalderen. 

For ordninger oprettet fra og med 1. januar 2018: pensionsudbetalingsalderen i PBL defineres som 3 år før folkepensionsalderen. Dog med en 

særlig overgangsregel for personer født før 1. januar 1954, der bevarer 60 år som pensionsudbetalingsalder samt personer født før 1. juli 1960, 
der kan have mere end 3 år mellem den nye pensionsudbetalingsalder og folkepensionsalderen. 

Ændringerne af aldrene sker løbende   

Der vil løbende blive fremsat lovforslag om forhøjelse af folkepensionsalderen. Den del af skemaet, der er grå-tonet, viser de forventede 

ændringer.  

 


