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Bor du i udlandet? 

 

Måske kan du blive fritaget for at betale skat af afkastet på dine danske 
pensionsordninger 
 
I Danmark udgør skatten på afkastet af pensionsmidler 15,3%, der bliver beregnet og indbetalt 
til Skattestyrelsen  af pengeinstituttet eller pensionsselskabet. 
 
Som hovedregel kan du  blive fritaget hvis: 
• du ikke er fuldt skattepligtig til Danmark efter kildeskattelovens § 1 
Eller 
• du er fuldt skattepligtig i Danmark efter kildeskattelovens § 1, men er hjemmehørende i 
udlandet efter bestemmelserne i en dobbeltbeskatningsoverenskomst 

 
Sådan gør du 

Hvis du opfylder én af betingelserne, kan du sende blanket 07.058 til Skattestyrelsen, 
hvor du søger om at blive fritaget for at betale skat på afkastet af din ordning. 
Du kan finde blanket 07.058 inkl. vejledning, på www.skat.dk , men du kan også bede din revisor 
eller skatterådgiver om hjælp. 
 
Har du pensioner hos flere pengeinstitutter eller pensionsselskaber i Danmark, skal du udfylde 
en blanket for hvert enkelt selskab. 
 
Hvis  Skattestyrelsen er enig i, at du opfylder betingelserne for at blive fritaget for at betale skat 
af din pensionsordning, vil du få tilsendt en skattefritagelsesattest, som du skal fremsende til dit 
pensionsselskab. 
 
Har du uudnyttet negativ skat? 

Hvis du har en uudnyttet negativ pensionsafkastskat på det tidspunkt, hvor du bliver fritaget for 
at betale pensionsafkastskat til Danmark, skal du være opmærksom på, at du i langt de fleste 
tilfælde mister muligheden for at udnytte den negative skat. 
 
Hvis fritagelsen for skat falder bort 

Når du ikke længere opfylder betingelserne for at være fritaget for at betale pensionsafkastskat, 
har du selv pligt til at give både  Skattestyrelsen og dit pengeinstitut eller pensionsselskab 
besked. 

https://skat.dk/data.aspx?oid=1746085

