
 1. kvartal 2026

Puljepleje

Fordeling
Aktier Oblig. Kontant Andet

Puljepleje Kort/Lav 9,85% 89,57% 0,58% -

Puljepleje Kort/Mellem 29,20% 70,52% 0,28% -

Puljepleje Mellem/Lav 19,22% 79,98% 0,81% -

Puljepleje Mellem/Mellem 42,38% 43,80% 13,82% -

Puljepleje Mellem/Høj 69,18% 30,08% 0,74% -

Puljepleje Lang/Lav 21,79% 52,49% 25,72% -

Puljepleje Lang/Mellem 43,39% 29,80% 26,81% -

Puljepleje Lang/Høj 64,90% 11,56% 23,54% -

Puljer
Fordeling

Aktier Oblig. Kontant Andet

Aktier - Danmark 22 84,94% - 15,06% -

Aktier - Europa 22 85,94% - 14,06% -

Aktier - Fjernøsten 83,69% - 16,31% -

Aktier - Nordamerika 84,38% - 15,62% -

Aktier - Verden 83,62% - 16,38% -

Obligationer - Danske - 85,06% 14,94% -

Obligationer - High Yield - 84,14% 15,86% -

Obligationer - Højrentelande - 84,13% 15,87% -

Obligationer - Virksomheder - 83,31% 16,69% -

 

Den positive stemning led dog et knæk allerede i løbet af januar, hvor Trump igen luftede ønsket om at overtage Grønland. Det satte Danmark og en lang række 
andre lande sig imod, hvilket fik Trump til at true med yderligere toldforhøjelser.

Puljenyt
 Pensions- og børneopsparing - aktivfordelinger og resultater 

I slutningen af februar skiftede al fokus til Mellemøsten, da Israel og USA angreb Iran, som svarede tilbage ved at angribe mål i dets nabolande. Det medførte en 
stor usikkerhed i området og lukkede al transport igennem Hormuzstrædet, hvor 20% af al olieproduktion transporteres. Uroen førte til markant stigende 
oliepriser, stigende renter og nervøsitet på aktiemarkederne.

Her i starten af april har vi fået en 14 dages våbenhvile mellem USA og Iran, som skulle åbne for sejlads i Hormuzstrædet igen. Markederne reagerede positivt på 
aftalen med faldende oliepris og stigende aktiemarkeder, men usikkerheden er dog fortsat til stede og de seneste forhandlinger mellem parterne udmøntede sig 
ikke i en længerevarende aftale.

Første kvartal startede, som sidste år sluttede, med pæn optimisme og stigende kurser på aktiemarkedet.



Puljepleje

Puljeafkast i procent 2026
2025 Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec År til dato

Puljepleje Kort/Lav 3,00 0,55 0,49 -2,24 - - - - - - - - - -1,20

Puljepleje Kort/Mellem 4,18 0,49 0,56 -3,02 - - - - - - - - - -1,97

Puljepleje Mellem/Lav 3,37 0,51 0,49 -2,34 - - - - - - - - - -1,33

Puljepleje Mellem/Mellem 5,05 0,44 0,38 -3,91 - - - - - - - - - -3,09

Puljepleje Mellem/Høj 5,66 0,41 0,28 -4,50 - - - - - - - - - -3,80

Puljepleje Lang/Lav 4,00 0,50 0,51 -3,16 - - - - - - - - - -2,15

Puljepleje Lang/Mellem 5,42 0,42 0,33 -4,33 - - - - - - - - - -3,58

Puljepleje Lang/Høj 6,26 0,35 0,21 -5,18 - - - - - - - - - -4,62

Puljer

Puljeafkast i procent 2026
2025 Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec År til dato

Aktier - Danmark 22 9,50 2,91 -5,32 -2,22 - - - - - - - - - -4,62

Aktier - Europa 22 17,86 3,81 5,87 -8,21 - - - - - - - - - 1,47

Aktier - Fjernøsten 15,69 6,86 6,57 -13,31 - - - - - - - - - 0,12

Aktier - Nordamerika 1,98 3,36 2,94 -4,26 - - - - - - - - - 2,05

Aktier - Verden 5,27 -1,35 0,67 -5,45 - - - - - - - - - -6,13

Obligationer - Danske 2,49 0,59 0,66 -1,86 - - - - - - - - - -0,62

Obligationer - High Yield 5,22 0,26 -0,21 -2,33 - - - - - - - - - -2,27

Obligationer - Højrentelande 4,74 1,23 2,13 -4,43 - - - - - - - - - -1,07

Obligationer - Virksomheder 2,12 0,64 0,50 -2,40 - - - - - - - - - -1,26

Afkastprocenten er gældende, hvis man har deltaget i samme pulje i hele året og med samme beløb. 
Afkastet er før pensionsskat og puljegebyr.

 Historiske afkast er ikke retningsgivende for fremtidige afkast. Midtvejsresultat slettes i forbindelse med månedsultimo.

Puljepleje og Puljer
Resultater pr. måned


