
 3. kvartal 2026

Puljepleje

Fordeling
Aktier Oblig. Kontant Andet

Puljepleje Kort/Lav 8,76% 82,78% 8,46% -

Puljepleje Kort/Mellem 17,38% 37,44% 45,18% -

Puljepleje Mellem/Lav 20,90% 74,63% 4,47% -

Puljepleje Mellem/Mellem 49,59% 45,20% 5,21% -

Puljepleje Mellem/Høj 66,41% 25,38% 8,21% -

Puljepleje Lang/Lav 19,59% 42,10% 38,30% -

Puljepleje Lang/Mellem 59,28% 35,87% 4,85% -

Puljepleje Lang/Høj 64,48% 9,63% 25,88% -

Puljer
Fordeling

Aktier Oblig. Kontant Andet

Aktier - Danmark 22 85,08% - 14,92% -

Aktier - Europa 22 83,65% - 16,35% -

Aktier - Fjernøsten 81,18% - 18,82% -

Aktier - Nordamerika 78,52% - 21,48% -

Aktier - Verden 85,16% - 14,84% -

Obligationer - Danske - 82,09% 17,91% -

Obligationer - High Yield - 74,48% 25,52% -

Obligationer - Højrentelande - 78,36% 21,64% -

Obligationer - Virksomheder - 76,03% 23,97% -

 

Selvom markederne flere gange blev udfordret af bekymringer om inflation og højere energipriser, viste både den globale økonomi og aktiemarkederne sig 
robuste. 

Puljenyt
 Pensions- og børneopsparing - aktivfordelinger og resultater 

Kvartalet begyndte med fokus på den amerikanske centralbank (FED), som fastholdt renten. Markedet reagerede dog negativt på signalerne, hvilket sendte 
renterne højere og de stigende renter fortsatte kvartalet igennem. Konflikten mellem USA og Iran prægede også markederne, hvor usikkerheden pressede 
oliepriserne i vejret og øgede frygten for stigende inflation. 

Trods modvinden nærmede flere af verdens ledende aktieindeks sig nye rekordniveauer. Robust amerikansk økonomi, stærke regnskaber fra de største 
teknologiselskaber og fortsat optimisme omkring AI understøttede aktier. Samlet set viste kvartalet, at markederne fortsat balancerer mellem frygten for høj 
inflation og høje renter på den ene side og stærk økonomisk aktivitet, solid indtjening og AI-drevet vækst på den anden.

Tredje kvartal 2026 blev præget af tre gennemgående temaer: stigende renter, geopolitisk uro i Mellemøsten og en 
fortsat stærk tro på kunstig intelligens (AI) som langsigtet vækstmotor.



Puljepleje

Puljeafkast i procent 2026
2025 Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec År til dato

Puljepleje Kort/Lav 3,00 0,55 0,49 -2,24 1,02 1,30 0,65 -0,83 -0,01 -1,28 - - - -0,35

Puljepleje Kort/Mellem 4,18 0,49 0,56 -3,02 2,67 2,16 0,58 -0,36 0,61 -0,93 - - - 2,76

Puljepleje Mellem/Lav 3,37 0,51 0,49 -2,34 1,48 1,22 0,84 -0,54 0,32 -1,01 - - - 0,99

Puljepleje Mellem/Mellem 5,05 0,44 0,38 -3,91 3,64 2,86 0,51 -0,23 1,11 -0,61 - - - 4,18

Puljepleje Mellem/Høj 5,66 0,41 0,28 -4,50 4,99 3,65 0,18 0,11 1,63 -0,25 - - - 6,51

Puljepleje Lang/Lav 4,00 0,50 0,51 -3,16 2,27 2,09 0,65 -0,37 0,58 -0,97 - - - 2,10

Puljepleje Lang/Mellem 5,42 0,42 0,33 -4,33 4,27 3,25 0,42 0,08 1,37 -0,43 - - - 5,38

Puljepleje Lang/Høj 6,26 0,35 0,21 -5,18 5,88 4,19 0,48 0,35 2,00 0,02 - - - 8,28

Puljer

Puljeafkast i procent 2026
2025 Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec År til dato

Aktier - Danmark 22 9,50 2,91 -5,32 -2,22 3,03 3,30 -0,04 2,10 3,11 -2,99 - - - 3,87

Aktier - Europa 22 17,86 3,81 5,87 -8,21 4,09 2,92 2,65 1,01 -0,02 -2,33 - - - 9,79

Aktier - Fjernøsten 15,69 6,86 6,57 -13,31 15,85 16,66 1,35 -4,79 3,60 1,07 - - - 33,85

Aktier - Nordamerika 1,98 3,36 2,94 -4,26 8,96 5,47 7,62 -5,21 0,87 -1,81 - - - 17,94

Aktier - Verden 5,27 -1,35 0,67 -5,45 6,50 3,27 0,39 1,13 2,00 0,98 - - - 8,13

Obligationer - Danske 2,49 0,59 0,66 -1,86 0,37 0,98 0,55 -0,83 -0,22 -1,37 - - - -1,15

Obligationer - High Yield 5,22 0,26 -0,21 -2,33 1,74 0,63 0,53 -0,44 0,27 -1,87 - - - -1,43

Obligationer - Højrentelande 4,74 1,23 2,13 -4,43 1,39 1,33 2,81 -0,81 -0,11 0,09 - - - 3,62

Obligationer - Virksomheder 2,12 0,64 0,50 -2,40 0,86 0,71 0,38 -0,92 -0,26 -1,28 - - - -1,78

Afkastprocenten er gældende, hvis man har deltaget i samme pulje i hele året og med samme beløb. 
Afkastet er før pensionsskat og puljegebyr.

 Historiske afkast er ikke retningsgivende for fremtidige afkast. Midtvejsresultat slettes i forbindelse med månedsultimo.

Puljepleje og Puljer
Resultater pr. måned


