Jyske Bank

Qkonomibarometeret
2026

Et indblik i danskernes ekonomiske virkeliched

Jyske Bank Vestergade 8-16 - 8600 Silkeborg TIf. 89 89 89 89 jyskebank.dk CVR 17 61 66 17



)

(A @konomibarometeret 2026

Om @konomibarometeret

Bag hvert tal gemmer
sig et menneske og en
personlig historie

Velkommen til Jyske Banks @konomibarometer, hvor vi saetter
danskernes ekonomiske tryghed og handlekraft under lup.

Det er vigtigt for os at forst4 vores kunder og at se danskerne,
som de i virkeligheden er. Derfor har vi ensket at undersege
den menneskelige side af ekonomien.

Det er udgangspunktet for @konomibarometeret.

Traditionelt bliver ekonomi ofte beskrevet gennem tal som
indkomst, opsparing, gzld og forbrug. Den viden er vigtig,
men den forteeller ikke hele historien. To mennesker med
samme ekonomiske forudszetninger kan opleve deres situation
vidt forskelligt. Den ene foler sig tryg og i kontrol, mens den
anden oplever usikkerhed og manglende handlemuligheder.

For os handler det ikke kun om at forst& ekonomiske forhold.
Det handler om at forstd mennesker. Hvad skaber tryghed?
Hvad skaber usikkerhed? Hvad giver oplevelsen af handle-
kraft? Og hvor oplever mennesker barrierer for at treeffe de
beslutninger, de ensker?

Svarene hjelper os med at forst& danskernes virkelighed
endnu bedre og giver et steerkere grundlag for at udvikle
radgivning, lesninger og samtaler, der tager udgangspunkt
i det enkelte menneske.

For barometeret viser med al tydelighed, at ingen passer
ind i et regneark.

@konomibarometeret er derfor bade et veerktoj til at
forsta danskerne og et bidrag til en vigtig samtale om
okonomisk tryghed og handlekraft. Ved at offentliggere
resultaterne ensker vi at stille ny viden til radighed og
give et faktabaseret afsaet for den fortsatte dialog om
danskernes ekonomiske virkelighed.

Det bygger undersogelsen pa

2.000+ respondenter

som er reprasentativt udvalgte danskere p& 18 &r eller derover.

6 tematikker

der tilsammen tegner et billede af danskernes ekonomiske virkelighed:

Daglig ekonomi Pension og langsigtet ekonomi
overblik, rdderum og robusthed fremtidstro og stillingtagen
Boligekonomi @konomi i livet

tryghed, binding og fleksibilitet okonomiens betydning for livsvalg
Opsparing og investering @konomisk sparring

forstdelse, mod og handling oplevet adgang til stette og dialog

Tallene i rapporten er afrundede, s& summen kan derfor afvige fra 100%.

Udarbejdet af Epinion pa vegne af JySke Bank
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Om @konomibarometeret

@konomisk tryghed
skabes ikke alene

| Jyske Bank keemper vi for menneskers og virksomheders
okonomiske tryghed og handlekraft.

Det ger vi, fordi ekonomi er meget mere end tal p& en konto.

@konomi handler om muligheder. Om frihed til at treeffe valg.
Om at kunne handtere modgang. Og om at have ro til at foku-
sere pa det, der betyder noget i livet.

Derfor mener jeg ogsa, at en banks opgave er sterre end at
tilbyde konti, 1&n og investeringer. Vi skal hjeelpe mennesker
og virksomheder med at skabe overblik og forsta deres mu-
ligheder, s& beslutninger kan traeffes med sterre sikkerhed.

Den opgave bliver kun vigtigere i en verden praeget af foran-
dringer og usikkerhed.

Vores @konomibarometer viser, at mange oplever, at ekono-
miske beslutninger er blevet mere komplekse. Boligmarkedet
kan veere sveert at navigere i. Pension, investering og privat-
okonomi stiller stadig sterre krav til den enkelte. Samtidig
pavirker udviklingen i verden vores ekonomiske forventninger
og felelse af tryghed.

Ingen ber std alene med de beslutninger.

@konomi handler om muligheder.
Om frihed til at traeffe valg. Om at
kunne handtere modgang. Og om
at have ro til at fokusere pa det,
der betyder noget i livet.

Barometeret viser ogs8, at mange danskere mangler nogen at
sparre med om deres ekonomi. Nogle taler ikke med nogen
overhovedet. Andre oplever ikke banken som en naturlig rad-
giver i de valg og bekymringer, der felger med ekonomien.

Det ser jeg som en vigtig pdmindelse om, at vi som bank skal
gore os fortjent til den rolle.

Derfor arbejder vi mélrettet pé at forsta vores kunder bedre.
Ikke som malgrupper eller gennemsnit, men som mennesker
med forskellige behov og ambitioner.

Det er s&dan, vi ser vores rolle. Som en langsigtet sparrings-
partner, der bidrager til sterre ekonomisk tryghed og handle-
kraft. For den enkelte, for virksomhederne og for samfundet
som helhed.

Forord

Ingjerd Blekeli Spiten, ressortdirekter i Privat & Private Banking
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Hvor trygge og
handlekraftige er
danskerne?

©konomibarometeret maler danskernes ekonomi

pa to centrale dimensioner: Tryghed og handlekraft.
Sammen giver de et mere retvisende billede af,
hvordan ekonomien opleves i praksis.

Tryghed

Tryghed handler om oplevelsen af
stabilitet og ro i ekonomien.

Den bygger pé spergsmal om
felelsen af:

* At have okonomisk sikkerhed
i hverdagen

¢ At bekymre sig for fremtiden

* At maerke uro ved uforudsete
udgifter

Tryghed er med andre ord felelsen
af at st8 p4 et stabilt fundament.

Handlekraft
Handlekraft handler om evnen til at
reagere og traeffe beslutninger.

Den bygger pa spergsmal om
felelsen af:

¢ At kunne andre sin ekonomi
¢ At kunne tage aktive ekonomiske valg
¢ At have overblik og kontrol

Handlekraft er evnen til at tage styringen
- ogsa nar ekonomien andrer sig.

Om @konomibarometeret

Forord Introduktion Indsigter

Lav tryghed
Heoj handlekraft

Tryghed

Hoj tryghed
Heoj handlekraft

Lav tryghed
Lav handlekraft

Handlekraft

Heoj tryghed
Lav handlekraft
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Om @konomibarometeret

Udvalgte indsigter

Den ekonomiske tryghed og
handlekraft har mange nuancer.

Danskerne foler sig generelt ekonomisk trygge,
men bag gennemsnittet gemmer der sig mar-
kante forskelle. Faktorer som boligforhold, ken,
indkomst og opsparing pavirker oplevelsen af
okonomisk tryghed og muligheder i hverdagen.

647

af danskerne oplever et speend mellem
onsker og ekonomi.

L1%

af danskerne oplever i ojeblikket en vis
okonomisk utryghed.

59%

af de unge mellem 18-34, har den felelse.

527%

af danskere med en husstandsindkomst
over 800.000 kr. oplever et spaend mellem
drem og virkelighed.

Introduktion Indsigter

/3%

af boligejerne foler sig okonomisk trygge,
mens det kun er

La7%

af lejerne, der har den folelse.

La7

af kvinderne foler sig ekonomisk utrygge,
mens det kun er

387%

blandt mandene, som har den felelse.

Kun
; O / af danskerne sparrer med deres bank om ekonomi J
o - 11% stér helt uden ekonomisk sparring.
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Samme sted i livet,
men okonomien
opleves individuelt
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Forord Introduktion Indsigter

Graferne illustrerer, at ekonomisk trivsel
ikke fordeler sig jeevnt. Selv inden for

de samme grupper - fx hos studerende
og pensionister, som er vist pa graferne
her, findes der bade hej og lav tryghed.

| den venstre graf illustrerer de merke-
grenne prikker studerende i forhold til
alle andre. | den hejre graf er de merke-
grenne prikker pensionister i forhold til
alle andre.

Den spredte placering af de merkegren-
ne prikker i begge grafer understreger,
at ekonomi opleves individuelt, selvom
man er samme sted i livet.
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Om @konomibarometeret Forord Introduktion Indsigter

Hovedindsigter fra
@Qkonomibarometeret

©konomibarometeret rummer et veeld af indsigter om danskernes ekonomiske
virkelighed. De felgende sider praesenterer et udpluk af resultaterne og giver et billede
af nogle af de menstre, der tegner sig for danskernes ekonomiske virkeligched, og de
forskelle, der gemmer sig bag dem.
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Danskerne lever
I fire okonomiske
virkeligheder

@konomibarometeret viser, at danskernes ekonomiske virkeligched ikke kan indfanges i ét

gennemsnit, men fordeler sig pa tveers af tryghed og handlekraft i fire tydelige grupper.

Lav tryghed - hej handlekraft
Her finder vi danskere, som oplever, at
de kan handle pa deres ekonomi, men
uden den samme folelse af tryghed. De
ved, hvad de kan gore, og tager ofte
aktive valg, men samtidig er der en un-
derliggende uro. Det peger pa, at evnen
til at handle ikke nedvendigvis skaber
ro - og at man godt kan veere aktiv i sin
okonomi uden at fole sig sikker.

Lav tryghed - lav handlekraft
Den mindste gruppe oplever bade lav
tryghed og begraenset handlekraft. Her
er okonomien i hejere grad forbundet
med pres og usikkerhed, og oplevelsen
af at kunne pavirke sin situation er min-
dre. Det er ogsd i denne gruppe, vi ofte-
re finder unge og personer med lavere
indkomst, og hvor ekonomien i hejere
grad seetter rammerne for hverdagen.

Heoj tryghed - hej handlekraft
Den sterste gruppe danskere oplever
bade ro i ekonomien og evnen til at
handle. De foler, at de har styr pa deres
okonomi og har overskud til at traeffe be-
slutninger og reagere, hvis deres situation
2endrer sig. Her gar tryghed og handle-
kraft hand i h&nd, og ekonomien opleves
som noget, man b&de har kontrol over og
kan arbejde aktivt med.

Heoj tryghed - lav handlekraft

En relativt stor gruppe feler sig ekonomisk
trygge, men er samtidig mere tilbage-
holdende i deres adfaerd. De oplever

en stabil ekonomi og en vis ro, men
handler ikke nedvendigvis aktivt pa deres
muligheder. For nogle kan det handle om
tilfredshed med status quo, mens det for
andre kan afspejle usikkerhed eller mangel
pa overskud til at tage naeste skridt.

Om @konomibarometeret

Forord Introduktion Indsigter

20%

Lav tryghed
Hej handlekraft

Tryghed

387%

Hej tryghed
Hej handlekraft

16%

Lav tryghed
Lav handlekraft

Handlekraft

267

Hej tryghed
Lav handlekraft

10
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Alder og indkomst ser
ud til at Sp”le en vigtig Lav tryghed - hej handlekraft Hoj tryghed - hej handlekraft
rolle for, hvor trygge
og handlekraftige vi

Alder Husstandsindkomst Alder Husstandsindkomst
57%  58% 58%

foler os. 473
41%
32%
25% 2u% 20 25% 25%
% % %
o 5% quy 19% oo 18%
Som forventet ser zldre og personer med hejere ind-
komst ud til at vaere badde mere trygge og klar til at I . . l

handle, mens yngre og personer med lavere indkomst

oftere oplever uro eller foler sig fastlaste. 18-34 35-54 55-62 63-67 68+ Lav Middel Hoj 18-34 35-54 55-62 63-67 68+ Lav Middel Heoj
Men tallene forteeller ikke, hvad der er &rsagen. Det er Tryehed
derfor interessant at sperge, hvad der ligger bag forskel-
lene - er det ekonomi, livssituation, dremme, bekymrin- .
ger om fremtiden eller noget helt andet? Lav tryghed - lav handlekraft Hej tryghed- lav handlekraft
Alder Husstandsindkomst Alder Husstandsindkomst
Lav husstandsindkomst AT 31% 28%
0-399.999 kr. & 25% 25%  25% N o 25% : o
( K 19% 21%  23% 22%
. 12%

Middel husstandsindkomst l 8% 7% 59 5% I I
400.000-799.999 kr.
( ) H E =

18-34 35-54 55-62 63-67 68+ Lav Middel Heoj 18-34 35-54 55-62 63-67 68+ Lav Middel Heoj

Hej husstandsindkomst
(Over 800.000 kr.)

Handlekraft
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Nar alder og indkomst
stiger, folger tryghed
og handlekraft med

- og det samme gaelder
for uddannelse og
boligform.

@ Gennemsnit for alle
Aldersgrupper

@ Indkomstgeruppe
Boligform

@ Uddannelse
Studerende

@ Pensionist

Handekraftsindeks

Om @konomibarometeret Forord Introduktion Indsigter

12

Hej husstandsindkomst
(Over kr. 800.000)

8,3 - .
Ejerbolig 68+ ar
Lang videregéende uddannelse 63-67 ar
. ~ Pensionist
Eervsizein uekEmmEke . 55-62 Ar Mellemlang videregdende uddannelse
78 - . . Kort videregdende uddannelse
Cannamst o ale ‘ Middel husstandsindkomst
(kr. 400.000-799.000)
Lav husstandsindkomst 35-54 &¢
(kr. 0-399.999) . Andelsbolig
® Lejebolig Bachelor
7,3 7 ‘
Gymnasium
18-34 &r Grundskole
Studerende
6,8 1 T T T T
5,2 57 6,2 6,7 7,2 7.7
Tryghedsindeks
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Alder fortaller
ikke hele historien

For nogle handler det om at fa hverdagen til at haange sammen.
For andre om at kunne spare op, finde et sted at bo eller f& rad
til det liv, de dremmer om.

Nar man sperger de unge mellem 18-34 ar, sa fylder bolig fx
meget lidt i forhold til, at de befinder sig i en etableringsfase.

Hvad giver dig en folelse af ekonomisk ro?

23% 23% 187%

Overblik over daglig ekonomi Opsparing og investering Boligekonomi/boligdrem

Forord

Introduktion

Indsigter

Indkomst fortaeller
ikke hele historien

5 2 o/ af dem med en husstandsindkomst over 800.000 kr.
(o) oplever et speend mellem drem og virkelighed.

P& papiret har de ekonomisk overskud. Men i virkeligheden
bekymrer hele 38% af dem med en husstandsindkomst pa
over 800.000 kr. sig om forbruget i hverdagen.

13
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2

Privatekonomi handler om
mere end bare kroner og orer.
Det handler ogsad om felelser.

o
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OKONOMISK TRYGHED

Danskerne fremstar
trygge — men billedet

41%
er mere nvanceret o

af danskerne oplever i ojeblikket

P4 overfladen fremstar danskerne som De nzaeste sider dykker ned i, hvordan

et okonomisk trygt folk. Men ser man den ekonomiske tryghed fordeler sig pa en vis ekonomisk Utryghed
neaermere efter, tegner der sig et mere tveers af befolkningen. Indsigterne teg-

nuanceret billede. ner et tydeligt billede af, at gennem-

snittet kun fortzeller en del af historien.
Nogle grupper oplever langt sterre
okonomisk utryghed end andre, og selv

inden for de samme grupper er variati- o
onen stor.

af de unge foler ekonomisk utryghed
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Danskerne oplever generelt bade ekonomisk
tryghed og handlekraft - saerligt nar det
gzelder evnen til at handle pa egen ekonomi.

Fordelinger for spergsmalene inden for Tryghed (1-10) Fordelinger for spergsmalene inden for Handlekraft (1-10)
Uenig Enig Uenig Enig
her i relation til privatekonomi
5% 2% 7% 7% 9% 10% 16% 20% 9% 14% 4% 7% 9% 15% 21% 14% 26%
okonomiske situation beslutninger i praksis
4% 3% 6% 8% 10% 10% 13% 19% 11% 15% 3% 7% 7% 11% 19% 16% 33%
opmeerksomhed i hverdagen okonomi
6% 4% 12% 14% 11% 13% 11% 13% 9% 7% % 4% 10% 9% 16% 21% 12% 22%

konomien et forUdSige"g I_ o gennemf@re onkret .-_
okonomisk forbedring inden

H4%3% 5% 4% 7% 8% 12% 22% 16% 18% for den naeste méned 3% 4% 5% 8% 8% 12% 15% 12% 31%
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OQKONOMISK TRYGHED

Trygheden er tyde“gt Iave re bla ndt Unge, Det interessante ved fx de u?ge mellem 18-34 ar Alt i alt - hvor ekonomisk

. er, hvor spredt de ligger. De fylder relativt meget i1ci ol H 2
StUderende OQ personer med IaV |nd komSt, béde i den lave og den mellemste del af skalaen, tryg UElEr el dlg : Qjebllkket.
mens den |iQQer h@jeSt blandt &Idre Og mens der ogsa findes unge, der giver udtryk for at

veere fuldstaendig ekonomisk trygge.
hojindkomstgrupper.

5% 2% 7% 7% 9% 10% 16% 20% 9% 14%
u% 2% 5% 8% 7% 11% 15% 24% 10% 14%
7% 2% 9% 6% 10% 10% 18% 16% 18% 14%
7% 2% 13% 11% 11% 4% 18% 15% 3% 6%
7% 3% 7% 9% 10% 13% 18% 16% 9% 8%
5% 4% 4% 4% 7% 6% 19% 22% 11% 17%
3% 3% 3% 5% 7% 10% 30% 15% 23%
L e
3% 3% 7% 6% 13% 24% 13% 28%

1-Jeg feler mig slet ikke ekonomisk tryg 2 3 Oy ®:s 0 @7 ®: @ @ 10-Jeg er fuldsteendig trye ekonomisk Ved ikke

17
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OKONOMISK TRYGHED

@konomisk tryghed vokser generelt med Tryghedsindekset
alder og indkomst, men variationen inden

for grupperne viser, at ekonomi opleves

forskelligt fra person til person.

Mand Kvinde 18-34 ar 35-54 ar 55-62 ar 63-67 ar 68+ ar Lav Middel Hoj Studerende Pensionist
husstands- husstands- husstands-
indkomst indkomst indkomst

Note: Tryghedsindekset er defineret ud fra spergsmalene pé side 16. Den stiplede linje indikerer (0-399.999 kr.) (400.000- (Over 800.000 kr.)
gennemsnittet pa tveers af alle respondenter. 799.999 kr.)

18
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OQKONOMISK TRYGHED

Om @konomibarometeret

Forord

Introduktion Indsigter

Oplevelsen af tryghed
er forskellige hos meend
og kvinder

47

af kvinderne foler sig
ikke ekonomisk trygge

387

af maandene foler sig
ikke ekonomisk trygge

19
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ARSAGER TIL @KONOMISK UTRYGHED

Fra hverdagsekonomi til
geopolitik - utrygheden

har mange arsager

@konomisk utryghed opstar sjeeldent

af én enkelt arsag. For nogle handler
den om at f4 ekonomien til at haenge
sammen i hverdagen, mens den for
andre er teet knyttet til bekymringer om
fremtiden, stigende omkostninger eller
usikkerhed om verdens udvikling.

@konomibarometeret viser, at arsa-
gerne til utryghed varierer pa tvaers
af livsfaser og livssituationer. Unge er i

hejere grad optaget af indkomst, job og
mulighederne for at skabe et ekonomisk
fundament, mens zeldre oftere peger
pa forhold uden for deres egen kontrol,
som samfundsekonomi og geopolitisk
usikkerhed.

P& den made handler ekonomisk
tryghed ikke kun om ekonomiske fakta,
men ogsd om oplevelsen af kontrol over
egen situation og fremtid.

Om @konomibarometeret

Forord Introduktion Indsigter

De unge ser indad

©konomisk utryghed handler om job, indkomst og
muligheden for at skabe et ekonomisk fundament.

De aldre ser udad

@konomisk utryghed handler om samfundsekonomi,
geopolitik og udviklingen i verden omkring os.

20
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ARSAGER TIL @KONOMISK UTRYGHED

Om @konomibarometeret Forord Introduktion Indsigter

@konomisk utryghed udspringer forst
og fremmest af hverdagsekonomien,
men ogsad af bekymringer om fremtiden
og udviklingen i verden omkring os.

50% 50%

47%
43%
38%
35%

Jeg har generelt sveert ved at
f& pengene til at sla til.

37% 379

29%
27%
25%
24%

Den geopolitiske situation ger
mig utryg pa fremtiden og mine
investeringer.

24%

21%
20%

15% 16%

7%

Jeg er usikker pa mine energi-

omkostninger eller om jeg skal
skifte energi-/varmekilde.

Hvad ligger til grund for, at du ikke foler dig helt ekonomisk tryg?

1%

21% 21%

18%
15% 15%
I ] I

Den politiske debat om fx
boligskat i Danmark ger mig
udtryk.

af danskerne oplever i ejeblikket en vis ekonomisk

utryghed, drevet af mange forskellige arsager.

14,
1% 1%

Jeg mangler viden og sparring
om, hvordan jeg bedst forvalter

mine penge.

@ Total

20% 20%

18-34 ar

25%

19%

12% 12%

Andet

@ 35-54 8r

55-62 ar

6%8

9%

%

Ved ikke

@ 63-67 ar

4% >

7%

68+ ar

21
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ARSAGER TIL @KONOMISK UTRYGHED

Det, der skaber ekonomisk ro, aandrer sig gennem
livet. Mens yngre i hojere grad eftersperger ro |
hverdagsekonomien, opsparing og boligekonomi,
er det isaer pension og langsigtet ekonomi, der
fylder blandt de zldre.

38%

34%

23% % 59 23%

18%

4y 14% 16%15%

20%
19%
9%
6%

Pension og langsigtet
okonomi

Daglig okonomi Opsparing og investering

(overblik/raderum/budget)

15% 15%
10% 11%
8%

13%
I —_

@konomi i livet
(spend mellem ensker
og muligheder)

Introduktion Indsigter

Hvis du kun méatte fa mere ro pa ét omrade af din privatekonomi,
hvad ville da give dig mest ro?

28%

24%

20%

17%
13%
11%
7% 7%
6%
o 4%

o o o 3% % o 3% 139

I . - - l . . = i

18%

11% 11%

Boligekonomi/boligdrem @konomisk sparring og Andet Ved ikke
radgivning
@ Total 18-34ar @ 35-54 ar 55-62ar @ 63-67 &r 68+ ar
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ARSAGER TIL ©KONOMISK UTRYGHED

En ejerbolig eger
folelsen af tryghed

/3%

af boligejerne foler sig
okonomisk trygge

L 37

af lejerne foler sig
okonomisk trygge




v

(A @konomibarometeret 2026

OKONOMISK HANDLEKRAFT

Om @konomibarometeret

Handlekraften star
staerkt hos mange

danskere

De fleste danskere oplever, at de har
mulighed for at pavirke deres ekonomi
gennem egne valg og handlinger. Hand-
lekraften er generelt hojere end den
okonomiske tryghed, hvilket tyder p4,
at mange feler sig i stand til at reagere
og tilpasse sig, selv nar ekonomien
skaber bekymringer.

Samtidig varierer handlekraften p& tveers
af danskerne. De hejeste niveauer findes
blandt zldre og personer med hejere
indkomster, men oplevelsen af at kunne
handle er udbredt i de fleste grupper.

Det peger pa, at mange danskere ser
muligheder for at forbedre eller pavirke
deres situation - ogs& ndr rammerne
ikke er optimale.

Forord Introduktion Indsigter

24

Danskerne oplever generelt hoj
handlekraft i deres privatekonomi

Handlekraften er hejere end
trygheden i naesten alle malinger

Handlekraften stér staerkest blandt
aldre og hejindkomstgrupper
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OKONOMISK HANDLEKRAFT

De fleste danskere oplever, at de kan handle Handlekraftsindekset’
pa deres okonomi. Dog stiger oplevelsen af at

have ekonomisk handlekraft en smule i takt

med alder og eget indkomst.

8,3
Mand Kvinde 18-34 ar 35-54 ar 55-62 ar 63-67 ar 68+ ar Lav
husstands-
indkomst

Note: Handlekraftsindekset er defineret ud fra spergsmalene pé side 16. Den stiplede linje indikerer (0-399.999 kr.)

gennemsnittet pa tveers af alle respondenter.

Middel
husstands-
indkomst
(400.000-
799.999 kr.)

Hoj
husstands-
indkomst
(Over 800.000 kr.)

Studerende

Pensionist

25
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OKONOMISK HANDLEKRAFT

Flere penge er ikke altid svaret

527
O
af dem med en husstands-
Indkomst over 800.000 kr.

oplever en afstand mellem
drem og virkeligched.
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OKONOMISKE BEGRANSNINGER

Nar okonomien satter
graenser for livet

For mange danskere handler ekonomi For nogle handler det om store beslut-

om mere end indtaegter og udgifter. ninger som bolig, familie eller karriere.

Den har betydning for de valg, vi treef- For andre handler det om hverdagen

fer og de dremme, vi kan forfelge. - oplevelser, fritidsaktiviteter eller
muligheden for at kunne sige ja til det,

@konomibarometeret viser, at mange man har lyst til.

oplever et spaend mellem det liv, de

onsker at leve, og de ekonomiske mulig- @konomiske begransninger opleves

heder, de har. derfor forskelligt, men feelles for mange

er, at ekonomien pavirker de valg og
muligheder, de ser for sig selv.

Om @konomibarometeret

Forord

Introduktion Indsigter

o647

oplever et speend mellem ensker og ekonomi

& o

For mange er det oplevelser, For nogle handler det om
fritid og livskvalitet, der ma at fa ekonomien til at haange
prioriteres fra. sammen. For andre om at

kunne leve det liv, de
dremmer om.
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OKONOMISKE BEGRANSNINGER

To ud af tre danskere oplever, at ekonomien
begraenser de valg, de kan traeffe - fra hverdagens
forbrug til fritid, oplevelser og livskvalitet

Oplever du i dag et spzend mellem det liv, du ensker, og det din ekonomi
tillader, dvs. at din ekonomi konkret begraenser dine valg?

Introduktion Indsigter

Hvad handler spaendet iseer om for dig?

N=1.292

H9%

N=2.009

12% 12%

11% 11%
10% 10%
13% 8%
4% 4%
. l .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

Slet ikke | meget

hej grad

H0%

37%
29%
14%
6%
- -

Fritid/ Forbrug/ Bolig Tryghed/  Familie/ Uddannelse/ Andet Ved ikke
oplevelser hverdagen helbred bern karriere
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OKONOMISKE BEGRANSNINGER

Forbruget i hverdagen fylder hos alle

38%

O
af dem med en husstands-
iIndkomst over 800.000 kr.

bekymrer sig om forbruget
| hverdagen.

Foro

rd

Intr

oduktion

Indsigter
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OKONOMISK SPARRING

Sparring skaber
tryghed - men ikke alle
har adgang til den

De fleste danskere har nogen at vende
okonomiske spergsmal med, men det er
typisk i det nzere netvaerk - og ofte kun
lejlighedsvist.

@konomibarometeret peger dog p4,
at hver tiende dansker ikke har nogen
at sparre med om ekonomi, og blandt
personer med lav indkomst geelder det
for op mod hver femte.

Det er en udfordring, fordi sparring
kan skabe bade overblik og tryghed.
Nar man mangler nogen at vende sin
okonomi med, kan usikkerhed og be-
kymringer lettere vokse sig sterre.

Samtidig er det ofte de grupper, der
oplever sterst ekonomisk utryghed,
som ogsa har faerrest at sparre med.

Om @konomibarometeret

Introduktion Indsigter

30

1%

af alle danskere har ikke nogen at spare med om deres ekonomi

207%

af danskere i lavindkomst-
grupper star alene med
okonomiske spergsmal og
bekymringer.

Partner
og familie

er danskernes typiske
okonomiske sparrings-
partnere.
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OKONOMISK SPARRING

De fleste danskere oplever, at de har nogen Oplever du, at du har nogen at sparre med om vigtige ekonomiske valg?

at sparre med om ekonomiske valg, men
blandt lavindkomstgrupper er det markant
mere udbredt at sta alene med ekonomiske
sporgsmal og bekymringer

N=1.658

22% 23%

20%

17% 7

19%
14% . 14
13% 13%
o 13% A
13% 12%
10% )
9% 9% 9n °* 8% 7
8% 8% 8% 8% °
7% 7%
6% % "
5 6% 5 6%
%y
3% 3% 3% 3% e
I I .
1 2 3 7 9 10

Slet ikke | meget hej grad

@ Total Lav husstandsindkomst (0-399.999 kr.) @ Middel husstandsindkomst (400.000-799.999 kr.) Hej husstandsindkomst (Over 800.000 kr.)
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OKONOMISK SPARRING

Om @konomibarometeret

Forord

Introduktion

Danskerne sparrer primeert med partner og familie om ekonomiske
spergsmal - men mere end hver tiende star helt uden ekonomisk sparring.
Blandt de laveste indkomstgrupper geelder det naesten hver femte.’

Hvem sparrer du med eller taler med om ekonomi??

H7%

30%

Partner/ Familie Bank/
epgtefaelle bankradgiver

11%

8%
6%
. - 3/° 2%
B -

Uafheengig  Online fora/ Ingen
radgiver sociale medier

Indsigter

6%

Aldrig

Noter: 1 Blandt personer med en arlig husstands-
indkomst under 400.000 kr. angiver 19%,
at de ikke sparrer med andre om ekonomi.

2 Svarkategorierne ‘Andet’ (1%) og ‘Ved ikke’
(1%) er udeladt fra diagrammet for at ege
leesevenligheden.

Hvor ofte taler du om ekonomi med dine naeermeste
(familie eller venner)?

49%

24%

4%

Sjeeldent En gang Ofte Meget ofte
imellem
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Om @konomibarometeret Forord Introduktion Indsigter

Et indblik i danskernes
okonomiske virkelighed

Vi har lavet @konomibarometeret, fordi vi gerne vil forsta vores kunder bedre
- og samtidig blive klogere p& det samfund, vi er en del af. Derfor underseger
vi, hvordan ekonomi opleves i forskellige livssituationer, og hvad der har
betydning for den enkeltes muligheder og trivsel.

@konomibarometeret er ogsa vores bidrag til samtalen om ekonomisk

tryghed og handlekraft i Danmark. Og til vores egen forstéelse af, hvordan
vi bedst kan vaere med til at styrke den.

Dataindsamlingen til @konomibarometeret er gennemfert af Epinion i perioden 10.-23. marts 2026.
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