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Pension til dig, der har en indtaegt som aktiv sportsudgver

Sportspension®

Indtaegten fra din sport kan maske blive mere vaerd pa en

pensionsopsparing — og gore dit karriereskift lettere

Er du professionel sportsudgver, og er du under 40 ar gammel, sa kan du indbetale en del af indteegten fra
din sport pa sportspension, som du kan fa udbetalt, nar din aktive sportskarriere er slut. Sa har du et godt
fundament til et nyt kapitel som fx studerende eller ivaerksaetter af egen virksomhed. Sportspensionen er en
ratepension med seerlige regler for ind- og udbetaling.

Hvornar kan du oprette en sportspension?

Du kan oprette en sportspension, hvis du har indteegter fra sportsudgvelse "med fysisk udfoldelse eller
aktivitet med et vaesentligt konkurrenceelement, hvor dine kompetencer og faerdigheder har betydning for
resultatet.”

Det er et krav, at du har tjent pengene i din egenskab af sportsudgver. Det kan fx vaere i form af lan ifglge
ansaettelseskontrakt med din sportsklub, preemier, bonus i forbindelse med turneringer eller staevner — eller
det kan veere sponsorindteegter.

Er du i tvivl, sa kan du fa svar hos Skattestyrelsen eller hos en ekstern skatteradgiver/revisor.

Beskattes du efter "forskerordningen”?

Hvis du er omfattet af den szerlige skatteordning for udenlandske forskere og hgjtlennede medarbejdere,
ogsa kaldet "forskerordningen” — sa er sportspensionen ikke en fordel. Beskatningen ved udbetaling af
sportspensionen er nemlig hgjere end ved Forskerordningen.

Hvor meget ma du indbetale?

Du ma kun oprette én sportspension. Du kan indbetale privat eller via din arbejdsgiver. | Igbet af
indskudsperioden ma du hgjst indbetale et belgb, der svarer til din indkomst fra sportsudgvelse, dog max.
2.345.800. (2026). Det gaelder uanset, om du indbetaler hele belgbet pa én gang eller fordeler indbetalingen
over en arraekke.
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Hvor og hvornar far du fradrag?
Hvis du indbetaler via din arbejdsgiver, far du fradraget via din lanseddel. Din arbejdsgiver fratreekker nemlig
indbetalingen, inden A-skatten beregnes.

Indbetaler du pa en privattegnet pensionsopsparing, sa indberetter banken belgbet til Skattestyrelsen, som
fortrykker det pa din arsopgerelse (rubrik 24) som fradrag i din personlige indkomst.

Uanset om du indbetaler via en arbejdsgiver eller en privattegnet pensionsopsparing, kan du med fordel
tilrette din forskudsopgearelse via skat.dk.

Hvordan og hvornar udbetales pengene?
¢ Du kan starte udbetaling fra din sportspension til og med det ar, du fylder 40 ar.
e Opsparingen skal udbetales i rater over minimum 2 ar og hgjst 10 ar.
e Den arlige rateudbetaling kan maks. udgare 469.200 kr. (2026).

Udbetalingerne beskattes som personlig indkomst. Du kan veelge om hele opsparingen eller kun en del
af den skal udbetales efter reglerne for sportspension.

Hvis du ikke har pabegyndt udbetalingen inden udgangen af det ar, hvor du fylder 40, fortsaetter din
pensionsopsparing efter reglerne for ratepension.

Hvordan kan opsparingen investeres?
Du har forskellige muligheder for at fa forrentet din indbetaling. Sammen med din radgiver i banken kan du
fa afdeekket din investeringsprofil, s& dine investeringer passer til dine forventninger og din holdning til risiko.

Du skal betale 15,3 % i pensionsafkastskat af afkastet pa de investeringer, du foretager med dine opsparede
pensionsmidler. Banken beregner og afregner skatten til Skattestyrelsen.

Hvordan er samspillet i forhold til sociale ydelser?
Udbetaling fra en pensionsopsparing kan have indflydelse pa stagrrelsen af sociale ydelser.

Hvad sker der, hvis du dor?

Hvis du dar, for ratepensionen er udbetalt til dig, udbetales pengene i stedet
til dine begunstigede. Udbetalingen sker som en sum efter fradrag af en afgift pa 40% og eventuelt en
boafgift.

FAgtefeelle/samlever og b@rn under 24 ar kan dog veelge en Igbende udbetaling, der beskattes som personlig
indkomst. De har ogsa mulighed for at kombinere sumudbetaling og lgbende udbetaling.

Din eegtefaelle er fritaget for at betale boafgift, mens bgrn betaler 15% i boafgift.
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Spoergsmal
Har du spargsmal til sportspension, er du naturligvis velkommen til at kontakte din radgiver.
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