
 

*Pensionsbeskatningslovens § 15A 
**Bortforpagtning af fast ejendom, som benyttes til landbrug, gartneri, planteskole, frugtplantage eller skovbrug og aktiv udlejning af fast ejendom anses ikke 
som "pengetanksvirksomhed". Fast ejendom, der udlejes mellem koncernselskaber, og som lejer anvender i driften, bliver heller ikke betragtet som 
"pengetanksvirksomhed". 

***Udlejning af fast ejendom anses for aktiv virksomhed, når  

1. ejeren har en ejerandel på mere end 50 % af ejendomsudlejningsvirksomheden eller råder over mere end 50 % af stemmerne i 
ejendomsudlejningsvirksomheden  

2. ejeren ikke har overladt indgåelsen af lejeaftaler og andre aftaler af væsentlig økonomisk betydning vedrørende virksomhedens drift til en 
uafhængig tredjemand  

3. ejeren har ejet ejendommen i mindst et år før overdragelsen (ejertidskrav)  

4. ejendommen i hele perioden har været aktivt udlejet, eller ejendommen indgår i en samlet virksomhed med aktiv udlejning af fast ejendom, der har 
været ejet i mindst et år (aktivitetskrav). 
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Pension ved salg af virksomhed 

 

 
Ophørspension*  

 
Fortjenesten fra virksomhedssalg kan blive mere værd på en pensionsopsparing 

 
Overvejer du at sælge din virksomhed eller en del af den? Så vær opmærksom på muligheden for at 

indskyde fortjenesten på en ophørspension og på den måde udskyde og evt. spare i skat. Ophørspensionen 

kan enten være en ratepension eller en livrente. 

 

Hvornår kan du bruge ophørspensionen? 

For at benytte ophørspensionen, skal du opfylde følgende kriterier på det tidspunkt, du sælger din virksomhed: 

• Du er fyldt 55 år, inden du indgår endelig og bindende aftale om salget. 

• Du har drevet din virksomhed som personligt drevet virksomhed eller i aktie- eller anpartsselskab. 

• Du har drevet selvstændig virksomhed eller været hovedaktionær i en periode på mindst 10 år inden for 

de seneste 15 år forud for det år, hvor du sælger virksomheden. 

• Du har drevet en aktiv virksomhed (din virksomhed må ikke i overvejende grad have bestået i 
værdipapirer eller fast ejendom**, som ikke kan betegnes som aktiv udlejningsejendom***) 

 

Hvor meget kan du indbetale? 

Du kan indbetale den skattepligtige fortjeneste fra salget af virksomheden – dog maks. 3.443.400 kr. (2026). 

Fortjenesten omfatter bl.a. fortjeneste på goodwill, ejendomsavance og genvundne bygningsafskrivninger, 

fortjeneste på driftsmidler og varelager.  

 

Du kan ikke indbetale de beløb, du eventuelt har sparet op i din virksomhedsordning for tidligere år. 

 
Hvis du indskyder på pension, skal du indsende dokumentation for størrelsen af den skattepligtige 

fortjeneste med en erklæring fra advokat, revisor eller driftsøkonom. Som dokumentation/erklæring 

anvendes Skattestyrelsens blanket 02.032 eller 02.033. 

 

Hvor og hvornår får du fradrag? 

Du er skattepligtig af fortjenesten ved salget af din virksomhed i det år, du sælger virksomheden, eller i de år 
hvor du sælger en del af din virksomhed, hvis ikke du sælger hele virksomheden på én gang.  
 

Hvis du indbetaler på ophørspension inden den 1. juli året efter at du har solgt din virksomhed, får du fradrag i 
salgsåret. 

https://skat.dk/media/uada1lh1/02032_2021_november_ns-t.pdf?id=147309&type=pdf
https://skat.dk/hjaelp/blanketter/02-skat-attestationer/erklaering-i-medfoer-af-pensionsbeskatningslovens-15-a-stk-8-jf-14-i-bekendtgoerelse-om-beskatningen-af-pensionsordninger
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Du kan vælge at fordele indbetalingen til ophørspension i op til 10 år, fra og med det år virksomheden er solgt 
(helt eller delvist). Hvis du fordeler din indbetaling over flere år, skal du være opmærksom på at du får 
skattefradrag i det år du indbetaler på ophørspension. 

 

Du kan i alt indbetale op til den gældende beløbsgrænse (reguleres hver år) dog maksimalt den skattepligtige 
fortjeneste ved hel- eller delsalg af virksomheden. 

 

Når du har nået det maksimale indbetalingsloft, kan du ikke indbetale yderligere i efterfølgende indkomstår.  
Der er fradrag i den personlige indkomst for indbetalingen. 

 

Vedrører fortjenesten et aktiesalg, kan du vælge at fradrage indbetalingen i aktieindkomsten for at 

neutralisere fortjenesten. Dette valg kan alene træffes for fradrag i afståelsesåret og altså ikke for 

efterfølgende indkomstår. Du skal være opmærksom på, at fradragsværdien kun er 27% op til grundbeløbet 

for aktieindkomst og 42% for den del der overstiger grundbeløbet. 

 

Særligt for ægtefæller 

Hvis I har drevet virksomheden sammen og begge hæfter for evt. gæld, så kan begge ægtefæller lave en 

ophørspension. 

 

Hvornår kan du få pengene udbetalt? 

Du kan tidligst få pengene udbetalt, når du når din pensionsudbetalingsalder. Bruger du en ratepension, når 

du laver en ophørspension, skal pengene være bundet på kontoen i 5 år – det gælder også selvom du evt. 

har nået pensionsudbetalingsalderen på det tidspunkt du opretter ophørspensionen. Udbetalingerne skal 

ske over mindst 10 år. Du skal betale skat af udbetalingerne som personlig indkomst, men du skal ikke 

betale arbejdsmarkedsbidrag. Bruger du en livrente, kan du starte udbetaling straks og behøver ikke vente 5 

år. Du kan også fordele indbetalingen mellem ratepension og livrente. 

 

Hvordan forrentes din indbetaling? 

Du har forskellige muligheder for at få forrentet din indbetaling. Mulighederne afhænger blandt andet af, om 

du vælger en livrente eller en ratepension. 

 

Når du investerer 

Du skal betale 15,3 % i pensionsafkastskat af afkastet på de investeringer, du foretager med dine 

pensionsmidler. Sammen med din rådgiver i banken kan du få afdækket, hvilken investeringsprofil du har, så 

dine investeringer passer til dine forventninger og din holdning til risiko. 

 



 

*Pensionsbeskatningslovens § 15A 
**Bortforpagtning af fast ejendom, som benyttes til landbrug, gartneri, planteskole, frugtplantage eller skovbrug og aktiv udlejning af fast ejendom anses ikke 
som "pengetanksvirksomhed". Fast ejendom, der udlejes mellem koncernselskaber, og som lejer anvender i driften, bliver heller ikke betragtet som 
"pengetanksvirksomhed". 

***Udlejning af fast ejendom anses for aktiv virksomhed, når  

1. ejeren har en ejerandel på mere end 50 % af ejendomsudlejningsvirksomheden eller råder over mere end 50 % af stemmerne i 
ejendomsudlejningsvirksomheden  

2. ejeren ikke har overladt indgåelsen af lejeaftaler og andre aftaler af væsentlig økonomisk betydning vedrørende virksomhedens drift til en 
uafhængig tredjemand  

3. ejeren har ejet ejendommen i mindst et år før overdragelsen (ejertidskrav)  

4. ejendommen i hele perioden har været aktivt udlejet, eller ejendommen indgår i en samlet virksomhed med aktiv udlejning af fast ejendom, der har 
været ejet i mindst et år (aktivitetskrav). 

 

 

Marts 2026 - Side 3 af 3 

Vestergade 8-16 ∙ 8600 Silkeborg ∙ Tlf. 89 89 89 89 ∙ online@jyskebank.dk ∙ www.jyskebank.dk  

Jyske Bank A/S ∙ SWIFT Code JYBADKKK ∙ CVR-nr. 17616617  

             EX135 

Hvordan er samspillet i forhold til sociale ydelser, herunder efterløn? 

Udbetaling fra en pensionsopsparing kan have indflydelse på størrelsen af evt. efterløn, folkepensionstillæg og 

andre sociale ydelser. 

 

Hvad sker der, hvis du dør? 

Hvis du dør, før ratepensionen er udbetalt til dig, udbetales pengene i stedet til dine begunstigede. 

Udbetalingen sker som en sum efter fradrag af en afgift på 40% og eventuelt en boafgift. 

Ægtefælle/samlever og børn under 24 år kan dog vælge en løbende udbetaling, der beskattes som 

personlig indkomst. De har også mulighed for at kombinere sumudbetaling og løbende udbetaling. 

 

Din ægtefælle er fritaget for at betale boafgift, mens børn betaler 15% i boafgift. 

 

Kontakt din revisor, inden du beslutter dig 

Som ved al anden rådgivning i forbindelse med generationsskifte, er det meget vigtigt, at du inddrager 

revisor i dine beslutninger om indbetaling på ophørspension. 


